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Ao se libertarem da consciéncia de corpo em um segundo e experimentarem o estagio de
liberacio em vida, vocés podem se tornar um master doador de liberacio e liberacio em vida.

Hoje, BapDada estd olhando para os filhos amaveis e que tém sorte de todos os lugares. Cada filho esta
imerso em amor. Este amor Divino € amor espiritual. Foi esse amor que fez com que vocés, filhos,
pertencessem ao Pai. Amor facilmente os tornou vitoriosos. Hoje, desde amrit vela, cada filho adornou
o Pai com uma guirlanda de amor, porque cada um de voces, filhos, sabe em qué o amor de Deus pode
tornar voc€s a partir do que eram. A experiéncia de amor € tal que os torna um master de muitos
tesouros Divinos, e o Pai deu a chave de ouro a todos os tesouros Divinos, a todos vocés, filhos. Vocés
sabem qual € a chave de ouro, ndo sabem? Esta chave de ouro é “meu Baba”. Assim que dizem “meu
Baba”, vocés reivindicam o direito a todos os tesouros; vocés tém um direito pleno a todas as
aquisicoes. Vocés tornam-se poderosos com todos os poderes. Voc€s tornam-se almas madsters
autoridade todo-poderosas. Que cang¢do emerge nos coragdes de almas tdo completas? “Nao falta nada
em nossos tesouros, nos tesouros dos brahmins.”

Hoje € chamado de dia da lembranca. Hoje, todos os filhos estdo especialmente se lembrando muito
mais de Adi Dev, Pai Brahma. O Pai Brahma fica satisfeito em ver voce€s, filhos brahmins. Por qué?
Cada filho brahmin é um entre um milhao de filhos afortunados. Vocés conhecem a sua fortuna, nio
conhecem? BapDada fica satisfeito em ver a estrela de fortuna brilhando na testa de cada filho. Neste
dia da lembranca, BapDada ofereceu especialmente a coroa da responsabilidade do servico mundial a
vocés, filhos. Portanto, este dia da lembranca é o dia da coroacdo de vocés, filhos. E o dia especialmente
para legar aos filhos a forca de vontade na forma corpérea. E o dia de colocar em pritica o ditado: “O
filho mostra o Pai”. Ao ver os filhos se tornando instrumentos e fazendo servico altruista do, BapDada
fica satisfeito. Sendo Karankaravanhar, BapDada fica satisfeito em ver cada passo dos filhos karanhar,
porque a principal base para o sucesso no servigo €: “o Pai Karavanhar estd fazendo com que eu, uma
alma karanhar, faca isso. Eu, esta alma, sou um instrumento”. Isso porque, com o sentimento de ser um
instrumento, voc€s automaticamente t€m o estdgio de humildade. A consciéncia de “eu” que os leva a
consciéncia de corpo termina automaticamente com o sentimento de ser um instrumento. Nesta vida
brahmin, é essa consciéncia de corpo de “eu” que cria o maior obsticulo. Quando vocés t€m a
experiéncia de que “Karavanhar estd me fazendo fazer e eu, karanhar, um instrumento, estou fazendo
1ss0”, voces se libertardo facilmente da consciéncia de corpo e também experimentardo o prazer do
estagio de liberacdo em vida. De qualquer forma, vocés alcangardo liberacdo em vida no futuro, mas
agora, na idade da confluéncia, a bem-aventuranca alokik da idade da confluéncia € verdadeiramente
alokik. Por exemplo, vocé€s viram o Pai Brahma: enquanto realizava acoes, ele estava além de qualquer
escravidao da agdo. Na vida, ele era como uma 16tus, desapegado e amoroso. Embora tivesse a enorme
responsabilidade de ter uma grande familia viva e de transformé-los em yogis, depois em anjos e depois
em divindades, ele permaneceu um imperador despreocupado. Isso é chamado de estdgio de liberagcdo
em vida. E por isso que, no caminho de devocio, eles mostram uma 16tus como o assento de Brahma.
Eles o mostraram sentado em uma I6tus. Portanto, todos vocés, filhos, terdo de experimentar liberacao
em vida na idade da confluéncia. E somente neste momento que vocés recebem de BapDada a heranca
de liberacdo e de liberacdio em vida. E neste momento que vocés devem se tornar masters doadores de



liberacao e de liberacdo em vida. Vocé€s se tornaram isso e t€m de se tornar isso. A maneira de se tornar
um doador de liberagdo e liberacao em vida € libertar-se da consciéncia do corpo em um segundo. Esta
pratica é necessdria agora. Vocés devem ter tanto poder de controle sobre sua mente quanto tém sobre
seus Orgdos fisicos, como maos e pés, sempre € quando quiserem. Isso leva tempo? Se vocés acham que
tém de erguer a mao, serd que isso levaria algum tempo? Vocés sdo capazes de fazer isso, ndo sdao? Se
BapDada lhes pedisse para levantar as maos agora, vocés fariam isso, ndo fariam? Nao facam isso
agora, mas voc€s conseguiriam fazé-lo. Da mesma forma, tem de haver tanto controle sobre sua mente
que vocés consigam concentrd-la onde quiserem. Embora seja mais sutil do que suas maos e pés, ela
ainda € sua, nao €? Vocés dizem: “minha mente”, nao dizem? Vocés nao dizem: “sua mente”. Assim
como vocés mantém seus 6rgaos fisicos sob controle, da mesma forma, sua mente, intelecto e sanskars
precisam estar sob seu controle, pois somente assim voc€s serdo chamados de alma vitoriosa nimero
um. Os cientistas podem viajar neste mundo apenas com seus foguetes e outras facilidades e, no
maximo, podem alcangar outros planetas. No entanto, voc€s, almas brahmins, podem alcangar os trés
mundos. Em um segundo, voc€s podem ir para a regido sutil, o mundo incorpéreo e, pelo menos, a
Madhuban no mundo corpéreo, nao podem? Se vocés ordenarem a sua mente que ela vd para
Madhuban em um segundo, vocés sdo capazes de fazer isso? Vao para 14 com sua mente, ndo com seu
corpo, mas com sua mente. Se voc€s derem esta ordem: “vocé€ tem de ir para a regido sutil ou para o
mundo incorpéreo”, voc€s serdo capazes de fazer sua mente ir para onde quiserem em um segundo?
Vocés tém essa pritica? Agora hd uma necessidade maior dessa pritica. BapDada viu que vocés
praticam isso, mas agora tem de haver maior aten¢do a ficarem concentrados quando quiserem e pelo
tempo que quiserem, a se tornarem inabaldveis e ndo terem nenhuma perturbacdo. Ha o ditado:
“Aqueles que conquistam suas mentes conquistam o mundo”, mas mesmo agora a mente as vezes ainda
0s engana.

Portanto, hoje, no dia do poder, BapDada est4 especialmente chamando sua atengo para esse poder. O
filhos autossoberanos, agora verifiquem esta pratica enquanto caminham e se movimentam, porque, de
acordo com o tempo, voc€s verdao muitas coisas acontecendo repentinamente. O poder de concentracao
€ necessario para isso. Com o poder de concentra¢iao, vocés conseguem facilmente desenvolver o poder
de determinacdo e, determinacdo automaticamente o0s capacita a alcangar sucesso. Portanto,
especialmente no dia de poder, prestem atencdo especial 2 pratica deste poder. E por isso que também se
diz no caminho de devogdo: “Aqueles cujas mentes sdo derrotadas, sdo derrotados pelo mundo,
enquanto aqueles cujas mentes alcancam vitdria, alcangcam vitéria sobre o mundo”. Portanto, ja que
vocés dizem que € a sua mente, tornem-se o senhor de sua mente e alcancem vitoria com as rédeas dos
seus poderes. Prestem atencdo especial a este trabalho de casa neste ano novo. Isso é conhecido como
ser yogi de qualquer maneira, mas também como se tornar prayogi (uma alma que faz experimentos).

Hoje, as conversas amorosas coracdo a coragdo, as queixas de amor e o animo e entusiasmo de se
tornarem iguais: todos os trés tipos de conversa alcancaram BapDada. A lembranca cheia de amor e a
lembranga do amor dos filhos de todos os lugares chegaram a BapDada. As cartas, as conversas de
coracdo a coracdo e as mensagens chegaram a BapDada. BapDada aceitou o amor dos filhos. Em
retorno, Baba também deu amor e lembrancas de Seu coracdo. Baba também deu bén¢aos do coracao.
O nome de cada um nao pode ser mencionado; ha muitos de vocés. No entanto, o amor e a lembranga
dos filhos de todos os cantos, de todas as aldeias, de todas as cidades, de todos os que estio em
escravidao e de todos aqueles que clamam, chegaram a BapDada. BapDada apenas diz: Em retorno pelo
amor, agora mudem; transformem-se. Agora, revelem suas formas perfeitas no palco. Tristeza e falta de



paz terminardo quando vocés se tornarem completos. Agora, ndo deixem seus irmdos e irmas verem
mais tristeza. Capacitem-nos a se libertarem dessa tristeza e falta de paz. Eles estio com muito medo.
Eles estdo vagando na escuriddo de: “o que podemos fazer?, o que vai acontecer?” Agora, mostrem as
almas o caminho para a luz. Vocés tém esse entusiasmo? Vocés tém essa misericordia? Agora, olhem
para o ilimitado. Lancem sua visdo sobre o ilimitado. Achcha. Vocé€s se lembrardo de seu trabalho de
casa, ndo € mesmo? Nao se esquecam. Baba dard um prémio para aqueles que — por um més inteiro —
conseguirem concentrar suas mentes completamente onde quiserem e pelo tempo que quiserem, com
poder de controle sobre suas mentes. Baba dard um prémio para aqueles que alcangarem esse resultado.
Isso estd OK? Quem reivindicard o prémio? Os pandavas? Os pandavas primeiro? Parabéns aos
pandavas. No entanto, e quanto as shaktis? Al. Os pandavas sao o nimero um e as shaktis sdo Al (mais
do que o nimero um). Se as shaktis ndo se tornarem Al, entdo, os pandavas se tornardo. Agora,
aumentem um pouco a sua velocidade. Que nao seja uma velocidade confortavel. A tristeza e falta de
paz das almas sé terminardo se voc€s tiverem uma velocidade alta. Coloquem o toldo de misericérdia
sobre as almas. Achcha.

Duplos estrangeiros: BapDada diz que “duplos estrangeiros” significa aqueles que avangam dobrando seu
empenho. Vocé€s t€m o titulo de duplos estrangeiros; esse € o seu titulo, ndo é? Da mesma forma, duplos
estrangeiros sdo aqueles que estdo avancando com o dobro de velocidade, reivindicando o primeiro
lugar. Isso € bom. BapDada est4 satisfeito em ver alguns duplos estrangeiros em cada grupo, porque o
povo de Bharat também esta satisfeito em ver todos vocés. BapDada também esta satisfeito em ver o
titulo de benfeitores do mundo. Agora, quais planos vocés, duplos estrangeiros, estdo fazendo?
BapDada estd satisfeito que aqueles da Africa estejam se empenhando intensamente. Portanto, todos
vocés também devem ter o animo e o entusiasmo para transmitirem a mensagem a todos os seus irmaos
e irmas que ainda t€ém de recebé-la. Que ndo haja reclamacdes de ninguém. H4 crescimento e ele
continuard a ocorrer, mas as reclamacgdes agora t€ém de acabar. BapDada sempre relata a especialidade
dos duplos estrangeiros, que o método de agradar ao Pai inocente € que o Senhor fica satisfeito com um
coracao honesto. Esta € a especialidade dos duplos estrangeiros. Vocés sabem como agradar ao Pai com
muita habilidade. Por que o Pai ama um cora¢do honesto? Porque o Pai é chamado de Verdade. Diz-se:
Deus é a Verdade. Entio, BapDada ama muito aqueles com coracdes limpos e honestos. E assim, nio é?
Vocés tém coragdes limpos, coracdes honestos. Verdade é a grandeza da vida brahmin. E por isso que
BapDada sempre se lembra dos duplos estrangeiros. Vocés se tornaram instrumentos para transmitir a
mensagem as almas em diferentes paises. Vejam! Filhos de tantos paises vém para cd. Entdo, todos
esses paises se beneficiaram, ndo é mesmo? Aqui, aqueles que sdo instrumentos vieram, mas BapDada
estd parabenizando e cumprimentando todos os filhos duplos estrangeiros em todos os lugares e todos
os filhos que sdo os instrumentos. Continuem a voar e a fazer os outros voarem. A partir do estagio
voador de vocés, todos certamente se beneficiardo. Todos vocés estdo sendo revigorados? Vocés estdo
revigorados? Isso permanecerd constantemente imortal (eterno)? Ou vocés deixardo metade disso em
Madhuban? Isso permanecerd com vocés? Constantemente com voc€s? Voc€s t€m a béncio da
imortalidade, ndo t€ém? Portanto, qualquer transformagdo que vocés tenham realizado, ela sempre
continuard a crescer. Ela continuard a crescer e permanecerd imortal. Achcha. BapDada est4 feliz, vocés
também estdo felizes e agora vocés t€m de dar felicidade aos outros. Achcha.

E o0 10° aniversdrio de Gyan Sarovar: Achcha. E bom. Gyan Sarovar iniciou uma especialidade. Programas
oficiais especiais para VIPs e IPs comecaram quando Gyan Sarovar comecgou. Programas de todas as
alas continuam, um apds o outro. Tem sido visto que o servigo fisico e o servigo espiritual das almas



que vém a Gyan Sarovar sdo feitos com grande interesse. Portanto, BapDada estd dando parabéns
especiais aqueles de Gyan Sarovar, porque como resultado do seu servigo, todos eles voltam felizes e
trazem de volta outros companheiros consigo, com felicidade. Gyan Sarovar tornou-se um instrumento
para espalhar o som por toda parte. Portanto, parabéns e que voc€s sempre continuem a receber
parabéns. Achcha.

Agora, vocés conseguem estabilizar a mente e concentra-la em um segundo? Todos, tornem-se estaveis
no estidgio de um ponto em um segundo. (Baba conduziu o exercicio.) Achcha. Continuem praticando
1Ss0 enquanto se movem e andam.

As almas amorosas em todos os lugares que estio imersas no amor, as almas elevadas que sdo

constantemente misericordiosas e que libertam as almas de sua tristeza e falta de paz, as almas mahavir

que controlam constantemente suas mentes, intelectos e sanskars com o poder de controle, as almas que

sdo iguais ao Pai e que constantemente experimentam o estidgio de liberacio em vida na idade da

confluéncia: multimilhdes de vezes mais amor, lembrangas e namaste de BapDada.

Béncao: Que vocés se tornem os filhos misericordiosos do Pai misericordioso e mostrem a todos
seu destino.
Se vocés, filhos misericordiosos do Pai misericordioso, vissem alguém agindo como um
mendigo, voce€s sentiriam misericordia dessa alma, para que ela seja beneficiada e encontre
seu destino. Sempre que qualquer um de voc€s entrasse em contato com essas almas, voces
definitivamente lhes dariam a apresentacdo do Pai. Quando alguém chegasse a sua casa,
vocés primeiro ofereceriam a essa pessoa um pouco de dgua e, se essa pessoa fosse embora
sem aceitar nada, isso seria considerado ruim. Da mesma forma, seja quem for que entre
em contato com voces, voce€s definitivamente devem lhes oferecer a dgua da apresentacdo
do Pai, ou seja, como filhos do Doador, sejam doadores e definitivamente deem algo a eles,
para que eles possam chegar ao seu destino.

Slogan: O significado facil de “uma atitude precisa de desinteresse” € serem tao amorosos quanto
vocés sao desapegados.

*** Om Shanti ***

Sinal avyakt: Permaneca constantemente vitorioso com a consciéncia da forma combinada.

“Eu e meu Baba”. Permanecam combinados nesta consci€ncia e vocés se tornardo um conquistador de
Maya. Na palavra “Karankaravanhar”, tanto o Pai como vocés, filhos, estio combinados. Sdo as maos
dos filhos e a tarefa do Pai. Sdo somente voces, filhos, que recebem uma chance de ouro de estender
suas maos e, ainda assim, a experiéncia € que Aquele que consegue que tudo seja feito estd fazendo
vocés fazerem isso. Ele tornou vocés instrumentos e estd fazendo vocés fazerem tudo. Este é o som que
constantemente emerge em sua mente.



