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Ao se libertarem da consciência de corpo em um segundo e experimentarem o estágio de 

liberação em vida, vocês podem se tornar um máster doador de liberação e liberação em vida. 

Hoje, BapDada está olhando para os filhos amáveis e que têm sorte de todos os lugares. Cada filho está 
imerso em amor. Este amor Divino é amor espiritual. Foi esse amor que fez com que vocês, filhos, 
pertencessem ao Pai. Amor facilmente os tornou vitoriosos. Hoje, desde amrit vela, cada filho adornou 
o Pai com uma guirlanda de amor, porque cada um de vocês, filhos, sabe em quê o amor de Deus pode 
tornar vocês a partir do que eram. A experiência de amor é tal que os torna um máster de muitos 
tesouros Divinos, e o Pai deu a chave de ouro a todos os tesouros Divinos, a todos vocês, filhos. Vocês 
sabem qual é a chave de ouro, não sabem? Esta chave de ouro é “meu Baba”. Assim que dizem “meu 
Baba”, vocês reivindicam o direito a todos os tesouros; vocês têm um direito pleno a todas as 
aquisições. Vocês tornam-se poderosos com todos os poderes. Vocês tornam-se almas másters 
autoridade todo-poderosas. Que canção emerge nos corações de almas tão completas? “Não falta nada 
em nossos tesouros, nos tesouros dos brahmins.” 

Hoje é chamado de dia da lembrança. Hoje, todos os filhos estão especialmente se lembrando muito 
mais de Adi Dev, Pai Brahma. O Pai Brahma fica satisfeito em ver vocês, filhos brahmins. Por quê? 
Cada filho brahmin é um entre um milhão de filhos afortunados. Vocês conhecem a sua fortuna, não 
conhecem? BapDada fica satisfeito em ver a estrela de fortuna brilhando na testa de cada filho. Neste 
dia da lembrança, BapDada ofereceu especialmente a coroa da responsabilidade do serviço mundial a 
vocês, filhos. Portanto, este dia da lembrança é o dia da coroação de vocês, filhos. É o dia especialmente 
para legar aos filhos a força de vontade na forma corpórea. É o dia de colocar em prática o ditado: “O 
filho mostra o Pai”. Ao ver os filhos se tornando instrumentos e fazendo serviço altruísta do, BapDada 
fica satisfeito. Sendo Karankaravanhar, BapDada fica satisfeito em ver cada passo dos filhos karanhar, 
porque a principal base para o sucesso no serviço é: “o Pai Karavanhar está fazendo com que eu, uma 
alma karanhar, faça isso. Eu, esta alma, sou um instrumento”. Isso porque, com o sentimento de ser um 
instrumento, vocês automaticamente têm o estágio de humildade. A consciência de “eu” que os leva à 
consciência de corpo termina automaticamente com o sentimento de ser um instrumento. Nesta vida 
brahmin, é essa consciência de corpo de “eu” que cria o maior obstáculo. Quando vocês têm a 
experiência de que “Karavanhar está me fazendo fazer e eu, karanhar, um instrumento, estou fazendo 
isso”, vocês se libertarão facilmente da consciência de corpo e também experimentarão o prazer do 
estágio de liberação em vida. De qualquer forma, vocês alcançarão liberação em vida no futuro, mas 
agora, na idade da confluência, a bem-aventurança alokik da idade da confluência é verdadeiramente 
alokik. Por exemplo, vocês viram o Pai Brahma: enquanto realizava ações, ele estava além de qualquer 
escravidão da ação. Na vida, ele era como uma lótus, desapegado e amoroso. Embora tivesse a enorme 
responsabilidade de ter uma grande família viva e de transformá-los em yogis, depois em anjos e depois 
em divindades, ele permaneceu um imperador despreocupado. Isso é chamado de estágio de liberação 
em vida. É por isso que, no caminho de devoção, eles mostram uma lótus como o assento de Brahma. 
Eles o mostraram sentado em uma lótus. Portanto, todos vocês, filhos, terão de experimentar liberação 
em vida na idade da confluência. É somente neste momento que vocês recebem de BapDada a herança 
de liberação e de liberação em vida. É neste momento que vocês devem se tornar másters doadores de 



liberação e de liberação em vida. Vocês se tornaram isso e têm de se tornar isso. A maneira de se tornar 
um doador de liberação e liberação em vida é libertar-se da consciência do corpo em um segundo. Esta 
prática é necessária agora. Vocês devem ter tanto poder de controle sobre sua mente quanto têm sobre 
seus órgãos físicos, como mãos e pés, sempre e quando quiserem. Isso leva tempo? Se vocês acham que 
têm de erguer a mão, será que isso levaria algum tempo? Vocês são capazes de fazer isso, não são? Se 
BapDada lhes pedisse para levantar as mãos agora, vocês fariam isso, não fariam? Não façam isso 
agora, mas vocês conseguiriam fazê-lo. Da mesma forma, tem de haver tanto controle sobre sua mente 
que vocês consigam concentrá-la onde quiserem. Embora seja mais sutil do que suas mãos e pés, ela 
ainda é sua, não é? Vocês dizem: “minha mente”, não dizem? Vocês não dizem: “sua mente”. Assim 
como vocês mantêm seus órgãos físicos sob controle, da mesma forma, sua mente, intelecto e sanskars 
precisam estar sob seu controle, pois somente assim vocês serão chamados de alma vitoriosa número 
um. Os cientistas podem viajar neste mundo apenas com seus foguetes e outras facilidades e, no 
máximo, podem alcançar outros planetas. No entanto, vocês, almas brahmins, podem alcançar os três 
mundos. Em um segundo, vocês podem ir para a região sutil, o mundo incorpóreo e, pelo menos, a 
Madhuban no mundo corpóreo, não podem? Se vocês ordenarem à sua mente que ela vá para 
Madhuban em um segundo, vocês são capazes de fazer isso? Vão para lá com sua mente, não com seu 
corpo, mas com sua mente. Se vocês derem esta ordem: “você tem de ir para a região sutil ou para o 
mundo incorpóreo”, vocês serão capazes de fazer sua mente ir para onde quiserem em um segundo? 
Vocês têm essa prática? Agora há uma necessidade maior dessa prática. BapDada viu que vocês 
praticam isso, mas agora tem de haver maior atenção a ficarem concentrados quando quiserem e pelo 
tempo que quiserem, a se tornarem inabaláveis e não terem nenhuma perturbação. Há o ditado: 
“Aqueles que conquistam suas mentes conquistam o mundo”, mas mesmo agora a mente às vezes ainda 
os engana. 

Portanto, hoje, no dia do poder, BapDada está especialmente chamando sua atenção para esse poder. Ó 
filhos autossoberanos, agora verifiquem esta prática enquanto caminham e se movimentam, porque, de 
acordo com o tempo, vocês verão muitas coisas acontecendo repentinamente. O poder de concentração 
é necessário para isso. Com o poder de concentração, vocês conseguem facilmente desenvolver o poder 
de determinação e, determinação automaticamente os capacita a alcançar sucesso. Portanto, 
especialmente no dia de poder, prestem atenção especial à prática deste poder. É por isso que também se 
diz no caminho de devoção: “Aqueles cujas mentes são derrotadas, são derrotados pelo mundo, 
enquanto aqueles cujas mentes alcançam vitória, alcançam vitória sobre o mundo”. Portanto, já que 
vocês dizem que é a sua mente, tornem-se o senhor de sua mente e alcancem vitória com as rédeas dos 
seus poderes. Prestem atenção especial a este trabalho de casa neste ano novo. Isso é conhecido como 
ser yogi de qualquer maneira, mas também como se tornar prayogi (uma alma que faz experimentos). 

Hoje, as conversas amorosas coração a coração, as queixas de amor e o ânimo e entusiasmo de se 
tornarem iguais: todos os três tipos de conversa alcançaram BapDada. A lembrança cheia de amor e a 
lembrança do amor dos filhos de todos os lugares chegaram a BapDada. As cartas, as conversas de 
coração a coração e as mensagens chegaram a BapDada. BapDada aceitou o amor dos filhos. Em 
retorno, Baba também deu amor e lembranças de Seu coração. Baba também deu bênçãos do coração. 
O nome de cada um não pode ser mencionado; há muitos de vocês. No entanto, o amor e a lembrança 
dos filhos de todos os cantos, de todas as aldeias, de todas as cidades, de todos os que estão em 
escravidão e de todos aqueles que clamam, chegaram a BapDada. BapDada apenas diz: Em retorno pelo 
amor, agora mudem; transformem-se. Agora, revelem suas formas perfeitas no palco. Tristeza e falta de 



paz terminarão quando vocês se tornarem completos. Agora, não deixem seus irmãos e irmãs verem 
mais tristeza. Capacitem-nos a se libertarem dessa tristeza e falta de paz. Eles estão com muito medo. 
Eles estão vagando na escuridão de: “o que podemos fazer?, o que vai acontecer?” Agora, mostrem às 
almas o caminho para a luz. Vocês têm esse entusiasmo? Vocês têm essa misericórdia? Agora, olhem 
para o ilimitado. Lancem sua visão sobre o ilimitado. Achcha. Vocês se lembrarão de seu trabalho de 
casa, não é mesmo? Não se esqueçam. Baba dará um prêmio para aqueles que – por um mês inteiro – 
conseguirem concentrar suas mentes completamente onde quiserem e pelo tempo que quiserem, com 
poder de controle sobre suas mentes. Baba dará um prêmio para aqueles que alcançarem esse resultado. 
Isso está OK? Quem reivindicará o prêmio? Os pândavas? Os pândavas primeiro? Parabéns aos 
pândavas. No entanto, e quanto às shaktis? A1. Os pândavas são o número um e as shaktis são A1 (mais 
do que o número um). Se as shaktis não se tornarem A1, então, os pândavas se tornarão. Agora, 
aumentem um pouco a sua velocidade. Que não seja uma velocidade confortável. A tristeza e falta de 
paz das almas só terminarão se vocês tiverem uma velocidade alta. Coloquem o toldo de misericórdia 
sobre as almas. Achcha. 

Duplos estrangeiros: BapDada diz que “duplos estrangeiros” significa aqueles que avançam dobrando seu 
empenho. Vocês têm o título de duplos estrangeiros; esse é o seu título, não é? Da mesma forma, duplos 
estrangeiros são aqueles que estão avançando com o dobro de velocidade, reivindicando o primeiro 
lugar. Isso é bom. BapDada está satisfeito em ver alguns duplos estrangeiros em cada grupo, porque o 
povo de Bharat também está satisfeito em ver todos vocês. BapDada também está satisfeito em ver o 
título de benfeitores do mundo. Agora, quais planos vocês, duplos estrangeiros, estão fazendo? 
BapDada está satisfeito que aqueles da África estejam se empenhando intensamente. Portanto, todos 
vocês também devem ter o ânimo e o entusiasmo para transmitirem a mensagem a todos os seus irmãos 
e irmãs que ainda têm de recebê-la. Que não haja reclamações de ninguém. Há crescimento e ele 
continuará a ocorrer, mas as reclamações agora têm de acabar. BapDada sempre relata a especialidade 
dos duplos estrangeiros, que o método de agradar ao Pai inocente é que o Senhor fica satisfeito com um 
coração honesto. Esta é a especialidade dos duplos estrangeiros. Vocês sabem como agradar ao Pai com 
muita habilidade. Por que o Pai ama um coração honesto? Porque o Pai é chamado de Verdade. Diz-se: 
Deus é a Verdade. Então, BapDada ama muito aqueles com corações limpos e honestos. É assim, não é? 
Vocês têm corações limpos, corações honestos. Verdade é a grandeza da vida brahmin. É por isso que 
BapDada sempre se lembra dos duplos estrangeiros. Vocês se tornaram instrumentos para transmitir a 
mensagem às almas em diferentes países. Vejam! Filhos de tantos países vêm para cá. Então, todos 
esses países se beneficiaram, não é mesmo? Aqui, aqueles que são instrumentos vieram, mas BapDada 
está parabenizando e cumprimentando todos os filhos duplos estrangeiros em todos os lugares e todos 
os filhos que são os instrumentos. Continuem a voar e a fazer os outros voarem. A partir do estágio 
voador de vocês, todos certamente se beneficiarão. Todos vocês estão sendo revigorados? Vocês estão 
revigorados? Isso permanecerá constantemente imortal (eterno)? Ou vocês deixarão metade disso em 
Madhuban? Isso permanecerá com vocês? Constantemente com vocês? Vocês têm a bênção da 
imortalidade, não têm? Portanto, qualquer transformação que vocês tenham realizado, ela sempre 
continuará a crescer. Ela continuará a crescer e permanecerá imortal. Achcha. BapDada está feliz, vocês 
também estão felizes e agora vocês têm de dar felicidade aos outros. Achcha. 

É o 10º aniversário de Gyan Sarovar: Achcha. É bom. Gyan Sarovar iniciou uma especialidade. Programas 
oficiais especiais para VIPs e IPs começaram quando Gyan Sarovar começou. Programas de todas as 
alas continuam, um após o outro. Tem sido visto que o serviço físico e o serviço espiritual das almas 



que vêm a Gyan Sarovar são feitos com grande interesse. Portanto, BapDada está dando parabéns 
especiais àqueles de Gyan Sarovar, porque como resultado do seu serviço, todos eles voltam felizes e 
trazem de volta outros companheiros consigo, com felicidade. Gyan Sarovar tornou-se um instrumento 
para espalhar o som por toda parte. Portanto, parabéns e que vocês sempre continuem a receber 
parabéns. Achcha. 

Agora, vocês conseguem estabilizar a mente e concentrá-la em um segundo? Todos, tornem-se estáveis 
no estágio de um ponto em um segundo. (Baba conduziu o exercício.) Achcha. Continuem praticando 
isso enquanto se movem e andam. 

Às almas amorosas em todos os lugares que estão imersas no amor, às almas elevadas que são 
constantemente misericordiosas e que libertam as almas de sua tristeza e falta de paz, às almas mahavir 
que controlam constantemente suas mentes, intelectos e sanskars com o poder de controle, às almas que 
são iguais ao Pai e que constantemente experimentam o estágio de liberação em vida na idade da 
confluência: multimilhões de vezes mais amor, lembranças e namaste de BapDada. 
Bênção: Que vocês se tornem os filhos misericordiosos do Pai misericordioso e mostrem a todos 

seu destino. 
Se vocês, filhos misericordiosos do Pai misericordioso, vissem alguém agindo como um 
mendigo, vocês sentiriam misericórdia dessa alma, para que ela seja beneficiada e encontre 
seu destino. Sempre que qualquer um de vocês entrasse em contato com essas almas, vocês 
definitivamente lhes dariam a apresentação do Pai. Quando alguém chegasse à sua casa, 
vocês primeiro ofereceriam a essa pessoa um pouco de água e, se essa pessoa fosse embora 
sem aceitar nada, isso seria considerado ruim. Da mesma forma, seja quem for que entre 
em contato com vocês, vocês definitivamente devem lhes oferecer a água da apresentação 
do Pai, ou seja, como filhos do Doador, sejam doadores e definitivamente deem algo a eles, 
para que eles possam chegar ao seu destino. 

Slogan: O significado fácil de “uma atitude precisa de desinteresse” é serem tão amorosos quanto 
vocês são desapegados. 

  
*** Om Shanti *** 

Sinal avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

“Eu e meu Baba”. Permaneçam combinados nesta consciência e vocês se tornarão um conquistador de 
Maya. Na palavra “Karankaravanhar”, tanto o Pai como vocês, filhos, estão combinados. São as mãos 
dos filhos e a tarefa do Pai. São somente vocês, filhos, que recebem uma chance de ouro de estender 
suas mãos e, ainda assim, a experiência é que Aquele que consegue que tudo seja feito está fazendo 
vocês fazerem isso. Ele tornou vocês instrumentos e está fazendo vocês fazerem tudo. Este é o som que 
constantemente emerge em sua mente. 


